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2026
Ξενοδοχείο Domotel  

Xenia Volos 

BΟΛΟΣ

Σύμφωνα με τα  
κριτήρια της UEMS- 

EACCME χορηγούνται  
21 μόρια Συνεχιζόμενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME-CPD credits)

IATΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

YΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

TΕΛΙΚΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  
Ε.ΕΛ.ΠΑΙΔ.ΑΤ Τ

Πρόεδρος:	Δημήτριος Φούσκας

	 Αντιπρόεδρος:	  Άννα Παρδάλη

	 Γραμματέας:	Αφροδίτη Σακαλίδου

	 Ταμίας:	Μαργαρίτα Μαρκούρη

	 Μέλος:	Κων/νος Νταλούκας 

επιστημονικη & oργανωτικη επιτροπη
Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου  

απαρτίζουν τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου  
της Ε.ΕΛ.ΠΑΙΔ.ΑΤΤ.

   
	 Πρόεδρος:	Μαργαρίτα Μαρκούρη

	 Μέλη:	Άννα Παρδάλη
		 Αφροδίτη Σακαλίδου 
		 Κων/νος Νταλούκας 
		 Δημήτριος Φούσκας

Ε.ΕΛ.ΠΑΙΔ.ΑΤΤ.
Ενωση  
Ελευθεροεπαγγελματιών  
Παιδιάτρων Αττικής
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Η Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής (Ε.ΕΛ.ΠΑΙΔ.ΑΤΤ.) 

σας προσκαλεί στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριό της, με θέμα: «Πρωτοβάθμια 

Παιδιατρική Φροντίδα», το οποίο για το 2026 θα πραγματοποιηθεί σε Αίθου-

σα του Ξενοδοχείου «DOMOTEL XENIA VOLOS» στο Βόλο στις 25-28 Ιουνίου 

2026.

Στο συνέδριο αυτό φιλοδοξούμε να παρουσιάσουμε τις τελευταίες εξελίξεις 

στην πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία νόσων και καταστάσεων που αντιμε-

τωπίζει καθημερινά ο παιδίατρος στο ιατρείο του, για την προαγωγή υγείας του 

παιδιατρικού πληθυσμού της χώρας μας, να συναντήσουμε αγαπημένους συ-

ναδέλφους και να συζητήσουμε μαζί τα προβλήματα που συναντάμε καθημερι-

νά στις προκλήσεις της δουλειάς μας.

Σας καλούμε να συμμετέχετε ενεργά στο επιστημονικό και κοινωνικό πρόγραμ-

μα του Συνεδρίου.

Δημήτριος Φούσκας
Πρόεδρος Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ
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ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026

	 16:00-17:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

	 17:00-18:30	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
Προκλησεισ στην παιδιατρικη
Προεδρείο: Δημήτριος Φούσκας, Αφροδίτη Σακαλίδου

	 17:00-17:30	 Χρόνιο κοιλιακό άλγος: πότε χρειάζεται ο γαστρεντερολόγος
Γιώτα Καφρίτσα 

	 17:30-18:00	 Μεταλλαγμένες επεξεργασμένες τροφές στην παιδική διατροφή
Μάριος Ανδρέου

	 18:00-18:30	 Ο ρόλος του Παιδιάτρου στη γονεϊκή συναίνεση και την ενίσχυση  
της  εμβολιαστικής κάλυψης
Άννα Παρδάλη 

	 18:30-19:00	 Συζήτηση με ton eiδικο

	 19.00-21.00	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Πρακτικα παιδιατρικα θεματα
Προεδρείο: Μαργαρίτα Μαρκούρη, Αντώνης Κοντός

	 19:00-19:30	 Φαρμακευτική αντιμετώπιση παχυσαρκίας
Ευαγγελία Χαρμανδάρη

	 19:30-20:00	 Από το νεογνό που δεν κοιμάται ως τον έφηβο που δεν ξυπνάει
Δόξα Κοτζιά

	 20:00-20:30	 Οδηγίες για ασφαλή ταξίδια με τα παιδιά
Τριανταφυλλιά Σδόγγου

	 20:30-21:00	 Κνίδωση: από τα συμπτώματα στην ορθή διάγνωση
Μιχάλης Μηλίγκος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026

	 09:30-11:30	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
παιδιατρικη στην πραξη
Προεδρείο: Άννα Παρδάλη, Σπυρίδων Μαζάνης

	 09:30-10:00	 Άλγη ανάπτυξης. Διαγνωστικές παγίδες
Γεώργιος Τσόλας

	 10:00-10:30	 Top 10 μυοσκελετικών προβλημάτων. Αναγνώριση και αντιμετώπιση
Χριστίνα Χ. Νείλα

	 10:30-11:00	 evivliario: το δωρεάν ψηφιακό εργαλείο για το σύγχρονο ιατρείο
Άκης Σωφρονίδης

	 11:00-11:30	 Ο ρόλος του ιατρού σήμερα την εποχή των medfluencers
Σοφία Σάνι

	 11:30-12:00	 Συζήτηση με ton eiδικο

	 12:00-14:00	 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
καλεσ πρακτικεσ στην παιδιατρικη
Προεδρείο: Αφροδίτη Σακαλίδου, Γεώργιος Τσόλας

	 12:00-12:30	 Παροξυσμική ορθοστατική ταχυκαρδία
Ανδρέας Πετρόπουλος

	 12:30-13:00	 Πότε μια εμπύρετη ή μη λοίμωξη πρέπει να συνοδεύεται  
από καρδιολογικό έλεγχο
Έλσα Τσαπάκη

	 13:00-13:30	 Laser αποτρίχωση και αποτρίχωση σε εφήβους, piercing και tattoo
Σάντυ Τσότρα

	 13:30-14:00	 Έφηβοι και Γυμναστήριο: Ιατρικές Προϋποθέσεις και Διατροφή 
βασισμένες σε κριτήρια
Θωμάς Χ. Παπαλεξανδρής

	 14:00-16:00	 μεσημερια         ν η  διακοπη     
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026

	 16:00-17:30	 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
προσεγγιση νευρολογικων και ρευματολογικων 
εκδηλωσεων
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Πρίφτης, Ιωάννα Τάσιου

	 16:00-16:30	 Τικ- Από την «παροδική συνήθεια» στη χρόνια νευρολογική 
διαταραχή
Γιώργος Χ. Ζλατάνος

	 16:30-17:00	 Μεταστρεπτοκοκκικές αυτοάνοσες κινητικές και νευροψυχιατρικές 
εκδηλώσεις που δεν πρέπει να διαφύγουν τη διάγνωση
Ιωάννα Κουρή

	 17:00-17:30	 Περιοδικός πυρετός - Αυτοφλεγμονώδη νοσήματα  
στην παιδική ηλικία
Λάμπρος Φώτης

	 17:30-18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ (Σελ. xx)

	 18:00-18:30	 Συζήτηση με ton eiδικο

	 18:30-19:00	 ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

	 19:00-19:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ εισηγηση (Σελ. xx)

	 19:30-21:00	 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ: NEOTEΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Προεδρείο: Αθανάσιος Μίχος, Δημήτριος Καφετζής

	 19:30-20:00	 Μικροβιακές και παρασιτικές λοιμώξεις από κατοικίδια  
και άλλα οικόσιτα ζώα
Βασίλειος Τσαγρής

	 20:00-20:30	 Ιογενείς λοιμώξεις μεταδιδόμενες από κατοικίδια ζώα και έντομα
Γαρυφαλλιά Συρίδου

	 20:30-21:00	 Σταφυλοκοκκικές  λοιμώξεις δέρματος 
Τάλια Τσιβιτανίδου - Κάκουρου
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ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026

	 09:30-11:00	 7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Επικαιρα θεματα για τον παιδιατρο
Προεδρείο: Σοφία Σάνι, Θάνος Μάτης

	 09:30-10:00	 Βιβλιογραφική ενημέρωση 
Δημήτριος Φούσκας

	 10:00-10:30	 Ασφάλεια εμβολίων “Επιστήμη και Ψευδοεπιστήμη”
Βασιλική Σπούλου

	 10:30-11:00	 Νεογνικός ίκτερος, διαχείριση, κατευθυντήριες οδηγίες,  
μύθοι και αλήθειες
Ιωάννα Γριβέα 

	 11:00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚη εισηγηση (Σελ. xx)

	 11:30-12:00	 Συζήτηση με ton eiδικο

	 12:00-13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚο συμποσιο (Σελ. xx)

	 13:00-14:30	 8η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
αλλεργιολογικα θεματα: νεοτερα δεδομενα
Προεδρείο: Αφροδίτη Σακαλίδου, Βασιλική Γκέτση 

	 13:00-13:30	 GINA 26
Κωνσταντίνος Πρίφτης

	 13:30-14:00	� Κατευθυντήριες οδηγίες  EACI για τη διαχείριση της IGE 
μεσολαβούμενης τροφικής αλλεργίας
Μαρία Κουλούρη

	 14:00-14:30	 Γάλατα μερικής υδρόλυσης: επανεκτιμώντας ένα “γνωστό” εργαλείο
Μάριος Μ. Παπαδόπουλος

	 14:30-16:30	 μεσημερια         ν η  διακοπη     
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BΟΛΟΣ

	 16:30-18:00	 9η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προκλησεισ στην παιδιατρικη (Ι)
Προεδρείο: Άρτεμις Τσίτσικα, Άλμα Μαγιάκου

	 16:30-17:00	 Γυναικομαστία στα παιδιά και τους εφήβους: τι πρέπει να γνωρίζουμε
Τζέσικα Αρδίτη

	 17:00-17:30	 Αξιολόγηση και διαχείριση διαταραχών εμμήνου ρύσεως σε έφηβες
Παναγιώτης Ν. Χριστόπουλος 

	 17:30-18:00	 Γονεϊκή υπερεμπλοκή: αναπτυξιακές και ψυχοσυναισθηματικές 
συνέπειες
Ελένη Λαζαράτου

	 18:00-18.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚη εισηγηση (Σελ. xx)

	 18:30-19:00	 Συζήτηση με ton eiδικο

	 19:00-19.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚη εισηγηση (Σελ. xx)

	 19:30-21:00	 10η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προκλησεισ στην παιδιατρικη (ΙΙ)
Προεδρείο: Δημήτριος Φούσκας, Άννα Παρδάλη

	 19:30-20:00	 Νέα Αμερικάνικη Πυραμίδα Διατροφής vs Πυραμίδα Μεσογειακής 
Διατροφής: ομοιότητες και διαφορές
Μαρία Καράτζα

	 20:00-20:30	 Σχολική διαρροή / Άρνηση
Άρτεμις Τσίτσικα

	 20:30-21:00	 Νικοτίνη στα παιδιά: η γεύση φεύγει, η εξάρτηση μένει
Παναγιώτης Μπεχράκης

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026
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Xenia Volos 

BΟΛΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΙOYΝΙΟΥ 2026

	 10:00-12:00	 11η ΣΥΝΕΔΡΙΑ	 ► Αίθουσα Α’ ◄
ΒΗΜΑ ΣΤΙΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ
Προεδρείο: Γεώργιος Παπαδόπουλος, Ιωάννα Μπαρμπουνάκη

	 10:00-10:30	 Οι πρώτες 1000 ημέρες ζωής: Η συμβολή του παιδιάτρου  
για ένα υγιέστερο και ευτυχέστερο μέλλον
Αναστασία Βαρβαρήγου

	 10:30-11:00	 Παθήσεις του οσχέου: κρυψορχία πότε και γιατί πρέπει  
να παρέμβουμε. Πέος: φυσιολογία και παθολογία
Αλεξάνδρα Οικονομοπούλου

	 11:00-11:30	 Νεφρασβέστωση και νεφρολιθίαση. «Σύγχρονες προκλήσεις  
για τον παιδίατρο και θεραπευτικές δυνατότητες»
Χάρης Καπόγιαννης 

	 11:30-12:00	 Οφθαλμολογικές διαγνώσεις που δεν έχουμε  
την πολυτέλεια να χάσουμε
Ευθυμία Τσίνα

	 12:00-12:30	 Συζήτηση με ton eiδικο

	 10:00-12:00	 12η ΣΥΝΕΔΡΙΑ	 ► Αίθουσα Β’ ◄
ΘΕΜΑΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ
Προεδρείο: Μαργαρίτα Μαρκούρη

	 10:00-10:30	 Νευροδιαφορετικότητα: Ένας ποικιλόμορφος τρόπος σκέψης
Ελίνα Καράντανα

	 10:30-11:00	 Διάγνωση και διαχείριση ΔΕΠΥ σε ένα πολυάσχολο ιατρείο.  
Εργαλεία για τον παιδίατρο
Αντωνία Τσάκαλη

	 11:00-11:30	 Baby led weaning
Παρασκευή Καρανίκα

	 11:30-12:00	 Αποφευκτική/περιοριστική διαταραχή πρόσληψης τροφής
Αικατερίνη Σοφιανού

	 12:00-12:30	 Συζήτηση με ton eiδικο

	 12:30-13:00	 ληξη συνεδριου  -  συμπερασματα
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Δ Ο Ρ Υ Φ Ο Ρ Ι Κ Ε Σ  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026

	 17:30-18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ  
Προεδρείο: Δημήτριος Φούσκας 

•	 Aντισηψία με οκτενιδίνη έναντι σταφυλοκοκκικών λοιμώξεων: 
σύγχρονα δεδομένα
Κυριακή Τσότρα

	 19:00-19:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ 
Προεδρείο: Δημήτριος Φούσκας

•	 Εποχική γρίπη στα παιδιά: πρόληψη μέσω εμβολιασμού
Αθανάσιος Μίχος

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026

	 11:00-11:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ  
Προεδρείο: Δημήτριος Φούσκας

•	 Κοκκύτης: O καθοριστικός ρόλος του παιδιάτρου στη συνέχεια  
της ανοσίας και της εφόρου ζωής προστασία
Άρτεμις Τσίτσικα

	 12:00-13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ 
Προεδρείο: Γεώργιος Τρίμης

•	 Είναι τα κριτήρια επιλογής ενός πνευμονιοκοκκικού  
εμβολίου τα τοπικά επιδημιολογικά δεδομένα και η πλήρωση 
ανοσογονικών κριτηρίων;
Αθανασία Λουρίδα

•	 ΗPV εμβολιασμός στην εφηβική ηλικία: από τα επιστημονικά 
δεδομένα στην καθημερινή κλινική πράξη
Άρτεμις Τσίτσικα
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	 18:00-18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ  
Προεδρείο: Άννα Παρδάλη

•	 PVC20: Ευρύτερη προστασία στο μεταβαλλόμενο τοπίο  
της πνευμονιοκοκκικής νόσου στα παιδιά
Δέσποινα Γκέντζη

	 19:00-19:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ 
Προεδρείο: Άννα Παρδάλη

•	 Λειτουργικές διαταραχές στη βρεφική ηλικία
Παρασκευή Καρανίκα

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026
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Μάριος Ανδρέου
Παιδίατρος, Διευθυντής του Παιδιατρικού Κέντρου Μέριμνας

Τζέσικα Αρδίτη
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος (FMH, ISFM Ελβετία)

Αναστασία Βαρβαρήγου 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής & Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη ΜΕΝ Β’, ΜΕΝ Α΄ & Αίθουσας Τοκετών, Γενική Κλινική Ολύμπιον, Πάτρα

Δέσποινα Γκέντζη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογία, Τμημ. Ιατρικής, Π.Γ.Ν.Π.

Βασιλική Γκέτση
Παιδίατρος - Μετεκπαιδευθείσα στην Παιδοπνευμονολογία, Διευθύντρια Παιδιατρικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

Ιωάννα Γριβέα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νεογνολογίας, Τμήματος Ιατρικής Σχολής Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Λάρισας

Γιώργος Χ. Ζλατάνος
Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Επιμελητής Παιδονευρολογικού Τμήματος Ευρωκλινικής Παίδων

Χάρης Καπόγιαννης
Παιδονεφρολόγος, MD, PhD, Β’ Παιδιατρική Κλινική, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών (Όμιλος 
Ιατρικού Αθηνών), Αθήνα

Παρασκευή Καρανίκα
Παιδογαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου 
Metropolitan, Αθήνα & Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Ελίνα Καράντανα
MD, PhD. Παιδίατρος – Αναπτυξιολόγος

Μαρία Καράντζα 
Παιδίατρος- Ενδοκρινολόγος, Επ. Διευθ. Κλινικής Παιδικής-Εφηβικής Ενδοκρινολογίας και 
Διαβήτη «Παίδων Μητέρα»

Δημήτρης Καφετζής
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
(ΕΚΠΑ)

Γιώτα Καφρίτσα
MD, PhD, Παιδίατρος – Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθύντρια στο Γαστρεντερολογικό Τμήμα 
στο ΙΑΣΩ Παίδων & Ευρωκλινικής Παίδων, Αθήνα
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Δόξα Κοτζιά
MD, MSc, MPH, PhD, FRCPCH, CCT (UK), Παιδίατρος-Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια 
Παιδοπνευμονολογικού Τμήματος και Εργαστηρίου Διαταραχών Ύπνου Παίδων, Νοσοκομείο 
«ΙΑΣΩ Παίδων», Επιστημονική Συνεργάτης Παιδοπνευμονολογίας, Α’ Παιδιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία». 

Αντώνης Κοντός 
Παιδίατρος, Tαμίας της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων

Μαρία Κουλούρη
MD, PhD, Παιδίατρος – Παιδοαλλεργιολόγος, EAACI, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Ιωάννα Κουρή
Παιδίατρος – Παιδονευρολόγος Ειδική Ιατρός Ύπνου, Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείου 
Μητέρα και Ιατρικού Παίδων

Ελένη Λαζαράτου 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής της Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

Αθανασία Λουρίδα 
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος και Επιστημονικός Συνεργάτης του Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών.

Αλμα Μαγιάκου 
MD, PhD, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδοενδοκρινολογίας στο Πανεπιστήμιο Αθηνών

Σπυρίδων Μαζάνης 
Παιδίατρος, Εκπρόσωπος Τύπου Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, τ. Ταμίας ΔΣ Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων

Μαργαρίτα Μαρκούρη
Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου Σπανίων 
Νοσημάτων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Ταμίας Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων 
Αττικής

Θάνος Ματής 
Παιδιάτρος, MD, MSc Εφηβικής Ιατρικής 

Μιχάλης Μηλίγκος
Παιδίατρος, Επιστημονικός συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσοκολογίας, 
ΓΝΠΑ «Π. & Α. Κυριακού»

Αθανάσιος Μίχος 
Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Ιωάννα Μπαρμπουνάκη
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος. Διευθύντρια Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής, ΙΑΣΩ Παίδων
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Παναγιώτης Μπεχράκης
MD, PhD (McGill), FCCP, Πνευμονολόγος, Εντατικολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Πρόεδρος 
European Network for Smoking and Tobacco Prevention ENSP, Πρόεδρος Επιστημονικής 
Επιτροπής Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας, τ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Αθηνών & Harvard

Χριστίνα Χ. Νείλα
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Παίδων. Διευθύντρια Παιδοορθοπαιδικού Τμήματος του 
Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών 

Αλεξάνδρα Οικονομοπούλου
Παιδοχειρουργός, Επιμελήτρια Γ Παιδοχειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ-ΜΗΤΕΡΑ 
Παιδιατρική» 

Άννα Παρδάλη
MD, MSc, Παιδίατρος, Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος 
Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Αθήνα

Γεώργιος Παπαδόπουλος 
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Νεογνολογικό Τμήμα, Μ.Ε.Ν.Ν., ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», 
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Νεογνολογικής Εταιρείας, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής 
Γενετικής

Μάριος Μ. Παπαδόπουλος 
MD, Παιδοπνευμονολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικού Τμήματος, 
Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, ΙΑΣΩ Παίδων, Αθήνα

Θωμάς Χ. Παπαλεξανδρής
Ειδικός Παιδίατρος 

Ανδρέας Πετρόπουλος
Παιδίατρος, Παιδοκαρδιολόγος Εμβρυοκαρδιολόγος, Παιδοκαρδιοεντατικολόγος & 
Καρδιολόγος Συγγενών Παθήσεων Καρδιάς Ενηλίκων, Αντ. Διευθυντής Κέντρου, Συγγ. 
Καρδιοπαθειών Ευρωκλινικής Αθηνών, Συνεργάτης Νοσοκομείου ΡΕΑ

Κωνσταντίνος Πρίφτης
Παιδίατρος. Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδοπνευμονολογίας Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Παιδοπνευμονολογικού και Παιδοαλλεργιολογικού Τμήματος Παιδιατρικού 
Κέντρου Αθηνών

Αφροδίτη Σακαλίδου 
Παιδίατρος, Γραμματέας Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής

Σοφία Σάνι
Παιδίατρος, τ. Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής

Τριανταφυλλιά Σδόγγου
MD, PhD, Παιδίατρος Εθνικού Προγράμματος Προληπτικού Ελέγχου Νεογνών, Ενδογενών 
Μεταβολικών Νοσημάτων, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού



16

 Ε
Ν

Ω
Σ

Η
   

Ε
Λ

Ε
Υ

Θ
Ε

Ρ
Ο

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ   ΠΑΙΔ
ΙΑ

Τ
Ρ

Ω
Ν

   Α
Τ

Τ
ΙΚ

Η
Σ

Ε. ΕΛ. ΠΑΙΔ. ΑΤΤ.

Ε.ΕΛ.ΠΑΙΔ.ΑΤΤ.
Ενωση  

Ελευθεροεπαγγελματιών  
Παιδιάτρων Αττικής

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

5o
25-28 

ΙΟΥΝΙΟΥ 
2026

Ξενοδοχείο Domotel  
Xenia Volos 

BΟΛΟΣ

Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ  -  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Ι  -  Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ε Σ

Αικατερίνη Σοφιανού
MRCPCH, MSc, IBCLC, PhD, Παιδίατρος, Αναπτυξιολόγος

Γαρυφαλλιά Συρίδου
MD, PhD, Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Παιδιατρικών Λοιμώξεων, Αθήνα

Βασιλική Σπούλου
Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Λοιμωξιολογίας Ιατρικής Σχολής, Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών Υπεύθυνη του Ερευνητικού Εργαστηρίου Ανοσοβιολογίας και Μελέτης 
Εμβολίων Α’ Πανεπιστημιακής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών

Ακης Σωφρονίδης 
Παιδίατρος MD, Δημιουργός και ιδιοκτήτης evivliario & Salamed

Ιωάννα Τάσιου 
Παιδίατρος-Εντατικολόγος Παίδων, Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Βόλου

Γεώργιος Τρίμης
Παιδίατρος, PhD, Medical Lead, Vaccines/Infectious Diseases, MSD Greece

Βασίλειος Τσαγρής
MSc, PhD, Παιδίατρος – Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης

Αντωνία Τσάκαλη
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων. Υπαρξιακή Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Εξωτερική 
συνεργάτης Κέντρου ημέρα αυτισμού Connect Autism της AMKE IASIS

Έλσα Τσαπάκη
Παιδίατρος – Παιδοκαρδιολόγος, Εξειδικευμένη στην Εμβρυική Καρδιολογία

Τάλια Τσιβιτανίδου - Κάκουρου
MD, PhD, Παιδίατρος με μετεκπαίδευση στην Παιδιατρική Δερματολογία, τ. Πρόεδρος 
της European Society for Paediatric Dermatology (ESPD), Επιστημoνική Διευθύντρια 
Δερματολογικού τμήματος ΙΑΣΩ Παίδων

Ευθυμία Τσίνα
Χειρουργός Οφθαλμίατρος-Παιδοφθαλμίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,  
τ. Διευθύντρια Οφθαλμολογικού Τμήματος Νοσοκομείου Παίδων «Αγία Σοφία», Διευθύντρια 
Παιδοφθαλμολογικού Τμήματος Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Άρτεμις Τσίτσικα
Kαθηγήτρια Συν. και Εθνική Εκπρόσωπος Έδρας UNESCO για την Παγκόσμια Υγεία και 
Εκπαίδευση, Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ, Επιστ. Υπεύθυνος 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β΄Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ – Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού», Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (ΕΕΕΙ)/UNESCOLoI, Πρόεδρος της Επιτροπής Γνωμοδότησης για  
τη διόρθωση του καταχωρισμένου φύλου Υπουργείο Υγείας
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Γεώργιος Τσόλας
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, τ. Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου 
Metropolitan, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Παιδιατρική

Σάντυ Τσότρα
PhD, Παιδίατρος με μετεκπαίδευση στην Παιδιατρική Δερματολογία, Επιμελήτρια Α΄ 
Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας  
Παιδιατρικής Δερματολογίας

Δημήτριος Φούσκας
Παιδίατρος, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής

Λάμπρος Φώτης
Παιδίατρος - Παιδορευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Υπεύθυνος Μονάδας 
Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ευαγγελία Χαρμανδάρη
MD, MSc, PhD, MRCP (UK), CCST (UK), Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική»: Κλινική Πράξη και Έρευνα, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού

Παναγιώτης  Ν. Χριστόπουλος
MD, MSc, PhD, IFEPAG, Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), Ειδικός Παιδογυναικολόγος: Κατέχει τη διεθνή 
πιστοποίηση IFEPAG και είναι Συντονιστής Παιδογυναικολόγων Ευρώπης



Το μοναδικό παιδιατρικό, 
ρινικό εμβόλιο για την 
προφύλαξη έναντι της 
εποχικής γρίπης*

*Τα στοιχεία είναι ακριβή τη στιγμή της 
δημιουργίας του υλικού.

Ο αποτελεσματικότερος τρόπος 
πρόληψης είναι ο εμβολιασμός 
με το αντιγριπικό εμβόλιο,  
το οποίο, όταν χορηγηθεί σωστά 
και έγκαιρα, προφυλάσσει από 
τη μετάδοση του ιού, συμβάλλει 
στην προστασία από τις  
σοβαρές επιπλοκές,  
καθώς και στη μείωση των 
απουσιών από το σχολείο 
και κάθε άλλη κοινωνική 
εκδήλωση.1

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες

ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα.
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Fluenz

Θεραπευτικές ενδείξεις2: Το Fluenz ενδείκνυται για την ενεργό ανοσοποίηση για την πρόληψη της γρίπης σε παιδιά και εφήβους ηλικίας από 2 ετών έως 
κάτω των 18 ετών. Το Fluenz πρέπει να χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις.
Περίληψη του προφίλ ασφάλειας2: Τα δεδομένα ασφάλειας σχετικά με τη χρήση του Fluenz βασίζονται σε δεδομένα από κλινικές μελέτες του Fluenz σε 
περισσότερα από 29.000 παιδιά και εφήβους ηλικίας 2 έως 17 ετών, από μελέτες ασφάλειας του Fluenz μετά την έγκριση σε περισσότερα από 84.000 
παιδιά και εφήβους ηλικίας 2 έως 17 ετών και σε δεδομένα από κλινικές μελέτες του τετραδύναμου εμβολίου γρίπης (ζωντανού εξασθενημένου ιού, ρινικό) 
σε περισσότερα από 2.000 παιδιά και εφήβους ηλικίας 2 έως 17 ετών. Πρόσθετη εμπειρία προέκυψε από τη χρήση μετά την κυκλοφορία του Fluenz ή/και 
του τετραδύναμου εμβολίου γρίπης (ζωντανού εξασθενημένου ιού, ρινικό). Σε κλινικές μελέτες, τα προφίλ ασφάλειας του Fluenz και του τετραδύναμου 
εμβολίου γρίπης (ζωντανού εξασθενημένου ιού, ρινικό) ήταν παρόμοια. Η συχνότερη ανεπιθύμητη ενέργεια που παρατηρήθηκε στις κλινικές μελέτες ήταν 
η ρινική συμφόρηση/ρινόρροια. Οι συχνότητες των ανεπιθύμητων ενεργειών αναφέρθηκαν ως1: Πολύ συχνές (≥1/10): Μειωμένη όρεξη, Ρινική συμφόρηση/
ρινόρροια, Αίσθημα κακουχίας. Συχνές (≥1/100 έως <1/10): Κεφαλαλγία, Μυαλγία, Πυρεξία. Όχι συχνές (≥1/1.000 έως <1/100): Αντιδράσεις υπερευαισθησίας 
(συμπεριλαμβανομένων οιδήματος του προσώπου, κνίδωσης), Επίσταξη, Εξάνθημα. Πολύ σπάνιες (<1/10.000): Αναφυλακτικές αντιδράσεις. Μη γνωστής 
συχνότητας (εμπειρία μετά την κυκλοφορία): Σύνδρομο Guillain-Barré, Παρόξυνση των συμπτωμάτων του συνδρόμου Leigh syndrome (μιτοχονδριακή 
εγκεφαλομυοπάθεια).
Τρόπος Διάθεσης: Χορηγείται με ιατρική συνταγή .   Λιανική Τιμή: 27,70€ 

Βιβλιογραφία:
1. Οδηγίες για την Εποχική Γρίπη 2025-2026 – Αντιγριπικός Εμβολιασμός. https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/emboliasmoi/

ethniko-programma-emboliasmwn-epe-paidiwn-kai-efhbwn/14081-ethniko-programma-emboliasmwn-paidiwn-kai-efhbwn-2026-xronodiagramma-kai-systa-
seis  . Accessed March 2026. 

2. Fluenz. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιούλιος 2025.

Για την ΠΧΠ, 
σκανάρετε το 
QR code.

AstraZeneca AE,
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
T: 210 6871500
Αρ. Γ.ΕΜΗ. 00638901000
www.astrazeneca.gr

FLU/00025/1/0226 Exp. Date 02/28
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Οργάνωση
Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής (Ε.ΕΛ.ΠΑΙΔ.ΑΤΤ.)                         
Μη κερδοσκοπικό σωματείο
Τηλ. 2107235614   
E-mail: enosi.elpaidatt@gmail.com  |  
Site: www.paidiatroi-attikis.gr

Γραμματεία Συνεδρίου
     ONE TO ONE Α.Ε.

Nίκης 16, 105 57 Αθήνα,  
Τηλ.: 210 7254383-385-386, Fax: 210 7254384
E-mail: info@one2onesa.com, Site: www.onetoone-congress.gr

Κόστος Συμμετοχής

Ειδικευμένοι Επαγγελματίες Υγείας 130 € + Φ.Π.Α.
Ειδικευόμενοι Επαγγελματίες Υγείας 100 € + Φ.Π.Α.
Νοσηλευτές / Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ

Περιλαμβάνει: Ι. Παρακολούθηση Συνεδρίου, ΙΙ. Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο,  
ΙΙΙ. Πιστοποιητικό συμμετοχής σε ηλεκτρονική μορφή

Κόστος Διαμονής
150 € ανά διανυκτέρευση (συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.) 
(Domotel Xenia, Volos Palace, Magnes Hotel, Αzur, Kypseli κ.α.)

Η παραπάνω τιμή είναι ανά ημέρα και περιλαμβάνει πρωινό και όλους τους νόμιμους 
φόρους.
Στην τιμή δεν συμπεριλαμβάνεται ο φόρος διαμονής. Ο φόρος διαμονής επιβαρύνει τον πελά-
τη και εξοφλείται απευθείας από τον ίδιο στην reception του ξενοδοχείου.
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e y x a ρ ιστιεσ    

Ευχαριστούμε θερμά τις φαρμακευτικές εταιρείες 
για την πολύτιμη οικονομική στήριξή τους.
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