Πρώτο Ιπποκρατικό Σχολείο για την Εκπαίδευση Ιατρών
στην Πρωτοβάθμια Ογκολογική Φροντίδα
(Τρίτη Διημερίδα)
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Υπό την Αιγίδα
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Ο Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών
σε συνεργασία με τους Ιατρικούς Συλλόγους Στερεάς Ελλάδας και Θεσσαλίας,
την Ελληνική Εταιρεία Ογκολόγων – Παθολόγων (ΕΟΠΕ),
την Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία,
την Ελληνική Εταιρεία Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας (ΕΕΑΟ),
το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ,
το Παγκόσμιο Ιπποκράτειο Ινστιτούτο Ιατρών
και τον Δήμο Μακρακώμης Φθιώτιδας

Διοργανώνει το

Πρώτο Ιπποκρατικό Σχολείο δια την Εκπαίδευση Ιατρών
στην Πρωτοβάθμια Ογκολογική Φροντίδα με θέμα:

Βασικές Γνώσεις Πρόληψης και Θεραπείας του Καρκίνου

Υπό την Αιγίδα του Υπουργείου Υγείας,
των Ιατρικών Σχολών ΕΚΠΑ και Θεσσαλίας
&
των Περιφερειών Στερεάς Ελλάδας και Θεσσαλίας

[image: ] Μήνυμα Προέδρου του Πρώτου Ιπποκρατικού Σχολείου δια την Εκπαίδευση Ιατρών στην Πρωτοβάθμια ογκολογική φροντίδα

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζω στη τρίτη διημερίδα του Πρώτου Ιπποκρατικού Σχολείου για την Εκπαίδευση Ιατρών στην Πρωτοβάθμια Ογκολογική Φροντίδα. Η πρωτοβουλία αυτή, που υλοποιείται μέσα από τη συνεργασία του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών με τους Ιατρικούς Συλλόγους Στερεάς Ελλάδας και Θεσσαλίας και με τη στήριξη σημαντικών επιστημονικών και θεσμικών φορέων, έρχεται να καλύψει ένα κρίσιμο κενό στην πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και την ολιστικήαντιμετώπισητουκαρκίνου.
Η διασύνδεση της πρωτοβάθμιας φροντίδας με την ογκολογία αποτελεί σήμερα αναγκαιότητα, ώστε κάθε πολίτης να έχει πρόσβαση σε έγκυρη ενημέρωση, πρώιμη ανίχνευση και σωστή παραπομπή των ασθενών. Η εκπαίδευση των ιατρών μας σε αυτόν τον τομέα συνιστά ουσιαστική επένδυση για την υγεία της κοινωνίας μας.

Θα ήθελα να συγχαρώ όλους τους συντελεστές της διοργάνωσης, τους εισηγητές και τους συμμετέχοντες, καθώς και να τονίσω ότι ο Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών μαζί με τους Ιατρικούς Συλλόγους Στερεάς Ελλάδας και Θεσσαλίας θα συνεχίσουν να στηρίζουν κάθε δράση που προάγει την πρόληψη, τη δημόσια υγεία και την επιστημονική εξέλιξη του ιατρικού κόσμου.
Εύχομαι καλή επιτυχία στις τρεις διημερίδες και ουσιαστικά αποτελέσματα για το σύνολο των συναδέλφων που θα συμμετάσχουν.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς και εκτίμηση,

∆ρ. Γιώργος Πατούλης
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών,
Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισμού Υγείας (ELITOUR),
Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιτούτου Ιατρών (GDHI)
Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ)
τ. Περιφερειάρχης Αττικής
Η Τρίτη Διημερίδα θα διεξαχθεί  το Σάββατο και Κυριακή 15 - 16 Νοεμβρίου 2025 στο ΔΕΥΑΛ Δήμου Λαμιαίων

Τα μαθήματα γίνονται χωρίς οικονομική συμμετοχή.
 Θα χορηγηθούν μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης.
Στο τέλος των μαθημάτων θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό Παρακολούθησης και Επάρκειας μετά από γραπτές εξετάσεις.

Προκαταρκτικό Πρόγραμμα Τρίτης διημερίδας 15 – 16 Νοεμβρίου 2025:

Σάββατο 15 Νοεμβρίου 2025

11:00 – 14:00 Πέμπτο Σεμινάριο: Τελευταίες Εξελίξεις στην Ογκολογία

Προεδρείο: Γεώργιος Κουκουράκης - Ανθή Μηλιάδου 
11:00 – 11:30 Νέα Δεδομένα και Θεραπείες στον Καρκίνο του Μαστού (30΄). 
                       Χρυσοβαλάντης Αϊδαρίνης
11:30 – 12:00 Ανοσοθεραπεία και Στοχεύουσα Θεραπεία στον Καρκίνο του
                       Πνεύμονα (30΄). Θεόδωρος Τέγος 
12:00 – 12:30 Ογκογυναικολογία. Τι νέο υπάρχει; (30΄). Ευαγγελία Χαντζάρα
12:30 – 13:00 Εξατομικευμένη Αντιμετώπιση στον Καρκίνο του Παχέος Εντέρου 
                       (30΄). Ιωάννης Σαμαράς
13:00 – 13:30 Δερματολογικές Κακοήθειες. Μελάνωμα και μη μελανωματικοί 
                      όγκοι (30΄). Κωνσταντία Παπαλλά 
13:30 – 14:00 Αιματολογικές Κακοήθειες. Ο Ρόλος της  Μεταμόσχευσης   
Σχολιασμός   Εύη Βασιλάκου 
Κυριακή 16 Νοεμβρίου 2025
11:00 – 15:20 Έκτο Σεμινάριο: Παρηγορητική Φροντίδα. Ο Ογκολογικός Ασθενής ως Χρόνιος Ασθενής – Προγράμματα Πρόληψης

Προεδρείο: Αθανάσιος Κωτσάκης-Παντελής Σκάρλος 
11:00 – 11:20 Από τα Αρχικά Στάδια σε Όλο το Ταξίδι του Ογκολογικού Ασθενούς.
                        Πότε ξεκινά η Παρηγορητική Φροντίδα  Κατερίνα Γεωργακοπούλου 
11:20 – 11:40 Παρηγορητική Φροντίδα στην Κοινότητα. Δυνατότητες και 
                        Περιορισμοί  Ευτυχία Μόσα 
11:40 – 12:00 Διαχείριση Πόνου. Βασικές Αρχές και Συχνά Λάθη 
                        Αλεξάνδρα Χαραλαμπίδου
12:00 – 12:20 Διατροφή και Αντιμετώπιση Ανορεξίας – Καχεξίας στον 
                         Ογκολογικό Ασθενή (20) Ιωάννης Μιγδάνης
12:20 – 12:40 Ναυτία και Έμετος. Τι Πρέπει να Γνωρίζουμε (20΄). 
                        Κωνσταντίνα Περδικάρη
12:40 – 13:00 Διαχείριση Συννοσηροτήτων και Φαρμακευτικές Αλληλεπιδράσεις 
                         (20΄). Κωνσταντίνα Περδικάρη
13:00 – 13:30 Κατευθυντήριες Οδηγίες Εμβολιασμού του Ογκολογικού Ασθενούς
                        (30΄). Άγγελος Στέφος
Σχολιασμός Ανθή Μηλιάδου  
13:30 – 14:00 Διάλειμμα. Ελαφρύ Γεύμα


Προεδρείο: Κωνσταντία Παπαλά, Χρήστος Γεωργίου
14:00 – 14:20 Διαχείριση Συμπτωμάτων Τελικού Σταδίου (δύσπνοια, κόπωση, 
                        δυσκαταποσία). End of Life  Care (20΄).    Μαρία Κοκολάκη                                                            
14:20 – 14:40 Στρατηγικές Ψυχολογικής Υποστήριξης για Ασθενείς και 
                       Φροντιστές (20΄). Αντικαρκινική Εταιρεία                                
14:40 – 15:00 Η Νοσηλευτική Φροντίδα στο Σπίτι. Τι μπορεί να γίνει εκτός
                        νοσοκομείου (30΄). Σουλτάνα Στραβέλα
15:00 – 15:20 Προγράμματα Πρόληψης ΕΔΔΥΠΥ (20΄).
                       Γιώργος Στεφανάκος
Σχολιασμός  Γιώργος Μαραβέλης Παντελής Σκάρλος 


Μέλη Επιστημονικής Επιτροπής τρίτης διημερίδας
 (15 & 16 Νοεμβρίου 2025)
Αθανάσιος  Κωτσάκης Καθηγητής Παθολογίας - Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας Άγγελος Στέφος Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Ερευνητικό Εργαστήριο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης για τα Αυτοάνοσα Νοσήματα Ήπατος, Πλήρες Μέλος του Ευρωπαϊκού Δικτύου (ERN-RARE LIVER), Π.Γ.Ν. Λάρισας                                                   Ανθή Μηλιάδου διευθ. ΓΑΝΑ» ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»                                                     Αλεξάνδρα Χαραλαμπίδου	Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική κλινική ΠΓΝΛ                                                                                                                                               Γιώργος Κουκουράκης     διευθ. ΓΑΝΑ» ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»                                                   Γιώργος Μαραβέλης Ακτινοθεραπευτής/ογκολόγος METROPOLITAN                                                                                                                           Γιώργος Πατούλης Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών,
Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισμού Υγείας (ELITOUR),
Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιτούτου Ιατρών (GDHI)
Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ)
τ. Περιφερειάρχης Αττικής                                                                                                            Γιώργος Στεφανάκος Πνευμονιολόγος, Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ)                                                                                                        Ευαγγελία Χαντζάρα Παθολόγος- Ογκολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Ογκολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ                                                                                                                              Εύη Βασιλάκου Επικουρική ιατρός ακτινοθεραπείας  ΓΑΝΑ» ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»                                                                                                                               Ευτυχία Μόσα Ακτινοθεραπευτής/Ογκολόγος ΓΑΝΑ «ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»                                                                            Θεόδωρος Τέγος Παθολόγος/Ογκολόγος ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ                                                          Ιωάννης Σαμαράς Επιμελητής Β' Παθολογικής Ογκολογίας, Ογκολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας                                                                                                                                               Ιωάννης Μιγδάνης RD, MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος Διατροφολόγος, Υπεύθυνος τμήματος Κλινικής Διατροφής Ογκολογική Κλινική Ομίλου υγείας «Ε. Πατσίδη», Επιστημονικός Συνεργάτης - Ερευνητής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας                                                                                                                                            Κατερίνα Γεωργακοπούλου Ακτινοθεραπευτής/Ογκολόγος ΓΑΝΑ «ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»                                                                                                                                          Κωνσταντίνα Παπαλά Διευθύνντρια ΓΑΝΑ «Άγιος Σάββας»                                                                                                                                                                                                                                                          Κωνσταντίνα Περδικάρη,  Παθολόγος/Ογκολόγος                                              ΕΠΙΣΤ. ΣΥΝΕΡΓΆΤΗΣ ΑΛΕ ΞΑΝΔΡΑ                                                                                  Μαρία Κοκολάκη Συντ. Διευθ. Αναισθησιολογικού Γ.Ν. ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ/Α. ΦΛΕΜΙΓΚ. Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου. Ταμίας ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α, Ταμίας ΕΕΚΑ                                                                                                                                                                                                                                                     Παντελής Σκάρλος  Διευθυντής Ακτινοθεραπευτής/ογκολόγος METROPOLITAN                                                                                                                                                                                                             Σουλτάνα Στραβέλα RN, MSc, Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής & Τμ. Εξ. Χημειοθεραπείας ΠΓΝΛ, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας 5ης Υ.Π.Ε.                                                                                                    Χρήστος Γεωργίου, Χειρουργός ΓΝΛαμίας, Πρόεδρος ΙΣΦ, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Στερεάς Ελλάδας                                                                                                         Χρυσοβαλάντης Αηδαρίνης Ειδικευόμενος Παθολογικής Ογκολογίας, Ογκολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας   
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