
   

                                                                                            

               

ΔΕΛΤΙΟ ΤΎΠΟΥ 

  Το Οικοτροφείο Νόσου Αλτσχάιμερ και Συναφών Παθήσεων η «Αγία Ερμιόνη» του 

Φιλανθρωπικού Οργανισμού  ΑΠΟΣΤΟΛΗ και της Ιεράς  Μητροπόλεως Φθιώτιδος 

σας προσκαλεί με χαρά στην Ψυχοεκπαιδευτική Ημερίδα που διοργανώνει, 

με αφορμή την εορτή της Αγίας Ερμιόνης της Ιατρού. 

           

Η δομή της «Αγίας Ερμιόνης» στηρίζει με σεβασμό και αγάπη τα άτομα με άνοια  και 

στοχεύει, ταυτόχρονα, να μοιραστεί γνώσεις, εμπειρίες και να ευαισθητοποιήσει την         

κοινότητα σχετικά με τις ανάγκες και τις προκλήσεις αυτών των ατόμων. 

                                                                           

 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί 

Την Τετάρτη 3 Σεπτεμβρίου 2025 και ώρα 10:00 π.μ. 

στην αίθουσα Εκδηλώσεων του Οικοτροφείου «Αγία Ερμιόνη» στην Βασιλική Στυλίδος,  

στον 2ο όροφο του Πολυδύναμου Κέντρου Κοινωνικής και Προνοιακής  Διακονίας 

Ανατολικής Φθιώτιδος 

  

 

 Στόχος της ημερίδας είναι: 

• Να προσφέρει έγκυρη επιστημονική γνώση σχετικά με την άνοια. 

• Η προώθηση πρακτικών που ενισχύουν της ποιότητα ζωής των ατόμων με άνοια.         

• Η ευαισθητοποίηση της κοινότητας.     

 

 

Οι ομιλίες θα πραγματοποιηθούν από το εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό της δομής 

μας: Ψυχίατρο, Παθολόγο, Κοινωνικό λειτουργό, Ψυχολόγο, Φυσικοθεραπεύτρια και 

Προϊσταμένη Νοσηλευτών.                                         

                                                     

Σας προσκαλούμε να γνωρίσετε από κοντά το έργο μας και να μοιραστούμε το κοινό όραμα 

για μια κοινωνία που ενημερώνεται, ευαισθητοποιείται και αγκαλιάζει όλους τους ανθρώπους 

με σεβασμό και φροντίδα.  

  
   Ο Γενικός  Διευθυντής 

   ΔΗΜΤΣΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ            

 



   

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

10:00 -10:15 Έναρξή ημερίδας - Χαιρετισμοί 

 

10:15-10:25  Ψυχίατρος , Α. Βούτσινος  – « Θα σε ξεχνάω κάθε μέρα» 

μια διαδρομή στον Βιοϊστορικό κύκλο ενός ανθρώπου με άνοια. 

 

10:25-10:35 Ψυχολόγος , Ε. Αναγνωστοπούλου – «Οι ψυχολογικές σκιές της άνοιας» 

 

10:35- 10:45 Κοινωνικός Λειτουργός , Α. Πουρνάρας – «Κοινωνική υποστήριξη , κοινωνικές 
παροχές και επιδόματα» 

Διάλειμμα 10’ λεπτά 

10:45-11:00 Φυσικοθεραπεύτρια , Λ. Καρατάση– «Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στην άνοια » 

 

11:00-11:15 Προϊσταμένη Νοσηλευτών , Α. Τσώνου– «Ο ρόλος του φροντιστή στην υποστήριξη 
και φροντίδα» 

 

 Κλείσιμο – Ερωτήσεις 

 

 


