
Μνήμη & Τρίτη Ηλικία: Συνεργασία για την Υγιή Γήρανση
Εκδήλωση Έναρξης Έργου

Δευτέρα, 19 Μαΐου 2025 | 13:00 – 14:00
Συνεδριακή Αίθουσα Π.Ε. Εύβοιας & Διαδικτυακά μέσω Zoom

Οι διαταραχές μνήμης αποτελούν σήμερα μία από τις σημαντικότερες προκλήσεις της
δημόσιας υγείας, με σοβαρές επιπτώσεις στην ποιότητα ζωής των ατόμων μεγαλύτερης
ηλικίας και των οικογενειών τους. 
Σκοπός της εκδήλωσης είναι να παρουσιαστεί το νέο έργο που στοχεύει στην ενίσχυση της
ενημέρωσης, της συνεργασίας και της πρόληψης στον τομέα της γνωστικής υγείας,
δίνοντας έμφαση στην Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας. 

Στόχοι του Έργου
Χαρτογράφηση της υφιστάμενης κατάστασης σε περιφερειακό επίπεδο
Ανίχνευση προστατευτικών και επιβαρυντικών παραγόντων
Διάχυση καλών πρακτικών
Υπεύθυνη ενημέρωση του κοινού στον τομέα των προβλημάτων μνήμης

Στις κύριες δράσεις θα συμμετέχουν, άτομα μεγαλύτερων ηλικιών, φροντιστές και
επαγγελματίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας.

Οι δράσεις του έργου περιλαμβάνουν επίσης:
Εκστρατείες ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης
Διανομή ενημερωτικών οδηγών με πρακτικές συμβουλές
Δωρεάν ελέγχους μνήμης σε όλες τις Περιφερειακές Ενότητες της Στερεάς Ελλάδας

Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο της Πράξης «Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής
Ένταξης - Δομή ΓΕΦΥΡΑ» της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, στο πλαίσιο του
Προγράμματος «Στερεά Ελλάδα 2021–2027» (Κ.Α. 2023ΕΠ05670064).

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΙ ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΑΝΑΓΚΩΝ
ΑΤΟΜΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

ΣΤOΝ ΤΟΜΕΑ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΜΝΗΜΗΣ
& ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΟΥΣ



12:50 – 13:00 | Προσέλευση δια ζώσης συμμετεχόντων,

σύνδεση εξ αποστάσεως συμμετεχόντων

13.00 – 13.10 | Χαιρετισμοί

13.10 – 13:25 | Παρουσίαση του Έργου και των Κύριων Στόχων

13.25 – 13.40 | Γνωριμία με τους φορείς- Διαδραστικό μέρος

13.40 – 13:50 | Παρουσίαση Καλών Πρακτικών και Εμπειριών

13:50 – 14:00 | Σύνοψη και επόμενα βήματα

Πρόσκληση Συμμετοχής
Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε ενεργά στην
εκδήλωση έναρξης. Θα παρουσιαστούν οι κύριες δράσεις, οι στόχοι
και τα οφέλη της πρωτοβουλίας. 
Θα συμμετέχουν διαδικτυακά οι επαγγελματίες των Κέντρων Ημέρας
για την Άνοια απ’ όλη την Ελλάδα, μέσω της Πανελλήνιας
Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών.
Στόχος μας είναι να αναπτυχθούν ουσιαστικές συνεργασίες που θα
συνδέσουν τη θεωρία με την πράξη και θα ενισχύσουν την ενημέρωση
για τις εξελίξεις στον τομέα της γνωστικής υγείας.

 Τόπος διεξαγωγής: Συνεδριακή Αίθουσα Π.Ε. Εύβοιας
 Διαδικτυακή συμμετοχή: Μέσω πλατφόρμας Zoom

Πρόγραμμα Εκδήλωσης

Ελεύθερη συμμετοχή-Πληροφορίες: 
2221181071, info@alzheimer-chalkida.org


