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ΘΕΜΑ: Ορθή χρήση των διαθέσιμων πόρων για την αντι-ιϊκή θεραπεία σε ασθενείς με λοίμωξη 

από τον ιό SARS-CoV-2 ή/και COVID-19 
 
 

Σχετ: Η από 03-09-2024 ανακοίνωση της Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων «Αντι-ιϊκή 

θεραπεία σε ασθενείς με λοίμωξη από τον ιό SARS-CoV-2 ή/και COVID-19». 
 
 
Σχετικά με την αντι-ιϊκή θεραπεία σε ασθενείς με λοίμωξη από τον ιό SARS-CoV-2 ή/καιCOVID-19, 

γίνεται υπενθύμιση προς όλους τους αρμόδιους, να ακολουθούνται για τους νοσηλευόμενους 

ασθενείς, τόσο σε δημόσιες όσο και σε ιδιωτικές δομές, αυστηρά οι συστάσεις της Ελληνικής 

Εταιρείας Λοιμώξεων. 

Σύμφωνα με την από 03/09/2024 ανακοίνωση της ΕΕΛ σε νοσηλευόμενο ασθενή που εισάγεται για 

άλλο λόγο και βρίσκεται θετικός στον ιό SARS-CoV-2, ΧΩΡΙΣ συμπτώματα και σημεία σχετιζόμενα με 

την COVID-19, αλλά που ανήκει σε ομάδα υψηλού κινδύνου, μπορεί να χορηγείται εντός του 

νοσοκομείου πρώιμη θεραπεία για την αποφυγή της προόδου της λοίμωξης σε σοβαρή νόσο, όπως 

ακριβώς συστήνεται σε εξω-νοσοκομειακό ασθενή υψηλού κινδύνου. Συγκεκριμένα, στους ασθενείς 

αυτούς  χορηγείται κατά προτεραιότητα από του στόματος νιρματρελβίρη/ριτοναβίρη για πέντε (5) 

ημέρες, ενώ μόνο σε περίπτωση που λόγω αλληλεπιδράσεων ή αντενδείξεων δεν μπορεί να 

χορηγηθεί νιρματρελβίρη/ριτοναβίρη χορηγείται ως δεύτερη επιλογή  η χρήση της ρεμδεσιβίρης 

ενδοφλεβίως για τρεις (3) ημέρες.  

Τέλος, να τονίσουμε την υποχρέωση της ορθολογικής χρήσης των αντι-ιϊκών φαρμάκων, επί των 
ενδείξεων, στη σωστή δοσολογία και με σωστή διάρκεια θεραπείας, προκειμένου οι ασθενείς να 
έχουν το μέγιστο όφελος και να γίνεται σωστή χρήση των διαθέσιμων πόρων. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ 

 
κ.κ. Διοικητές/τριες & YποΔιοικητές /τριες των κάτωθι  Υγειονομικών Περιφερειών: 
- 1ης Υ.ΠΕ. 
- 2ης Υ.ΠΕ. 
- 3ης Υ.ΠΕ. 
- 4ης Υ.ΠΕ. 
- 5ης Υ.ΠΕ. 
- 6ης Υ.ΠΕ. 
- 7ης Υ.ΠΕ. 
 

Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος 
Πανελλήνια Ένωση Φαρμακοποιών Νοσηλευτικών Ιδρυμάτων 
 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 

 Γραφείο Υπουργού  
 Γραφείο Υφυπουργού 

 Γραφείο Γεν. Γραμματέως Υπηρεσιών Υγείας 

 Γραφείο Δ/σας Συμβούλου  Ι.Φ.Ε.Τ.  

 ΙΦΕΤ - Τμήμα Φαρμάκων & Κάλυψης Αναγκών Υγείας 

 Ελληνική Εταιρεία Λοιμώξεων 

 Γραφείο Γεν. Γραμματέα Στρατηγικού Σχεδιασμού 
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