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Ιδρυτική Διακήρυξη του υπό ίδρυση ΕΦΟΠΕ
  «Υπάρχουν στιγμές που μια ανάγκη ωριμάζει τόσο πολύ, ώστε  μετατρέπεται σε κοινή απόφαση, σε κοινό βηματισμό και τελικά σε πράξη.»



Αθήνα 7/6/2026
Τα τελευταία χρόνια, σε όλο και περισσότερους από εμάς ωρίμαζε η σκέψη ότι η Παιδιατρική χρειάζεται μια καθολική εκπροσώπηση, ικανή να αντιμετωπίζει αποτελεσματικά τα μεγάλα προβλήματα σε όλους τους χώρους της ειδικότητάς μας. Όχι μόνο τα επιστημονικά, αλλά και τα επαγγελματικά και θεσμικά. Σκεφτήκαμε ότι η ένωση όλων των Παιδιάτρων κάτω από έναν κοινό φορέα θα μπορούσε να μας δώσει ακριβώς αυτή τη δυνατότητα και αυτή τη δύναμη: να αποκτήσουμε πιο ισχυρή φωνή, μεγαλύτερη ενότητα και ουσιαστικότερη παρουσία.
Έτσι, τον Απρίλιο του 2025 ξεκίνησε για πρώτη φορά με συναδέλφους Παιδιάτρους από το Πανεπιστήμιο, το ΕΣΥ και Ελευθεροεπαγγελματίες, η συζήτηση γύρω από την ανάγκη δημιουργίας ενός νέου φορέα για την Παιδιατρική. Μέσα στους μήνες που ακολούθησαν, η σκέψη αυτή βρήκε ολοένα μεγαλύτερη ανταπόκριση. Από συζήτηση έγινε προβληματισμός, από προβληματισμός έγινε πεποίθηση και από πεποίθηση έγινε συλλογική απόφαση.
Μέσα σε έναν χρόνο, μέσα από συναντήσεις, ουσιαστικό διάλογο, ανταλλαγή απόψεων, κοινές αγωνίες αλλά και μεγάλο ενθουσιασμό, φτάσαμε στη διαμόρφωση του καταστατικού και στην κατάθεσή του στο Πρωτοδικείο, ανοίγοντας τον δρόμο για τη θεσμική συγκρότηση του Εθνικού Φορέα Παιδιατρικής Ελλάδος (ΕΦΟΠΕ).
Ενός φορέα που φιλοδοξεί να εκφράσει ισότιμα τους παιδιάτρους της Πανεπιστημιακής κοινότητας, του Εθνικού Συστήματος Υγείας και του ιδιωτικού τομέα, με στόχο τη συνολική και χωρίς αποκλεισμούς εκπροσώπηση της Παιδιατρικής κοινότητας της χώρας.
Προχωρήσαμε από ανάγκη.
Από την ανάγκη να μη νιώθει ο παιδίατρος, σε όποιον χώρο κι αν εργάζεται, μόνος απέναντι στις προκλήσεις του επαγγέλματός του.
Από την ανάγκη να υπάρξει μια κοινή, ισχυρή και αξιόπιστη φωνή όλων των παιδιάτρων.
Από την ανάγκη να δημιουργηθούν οι προϋποθέσεις ώστε η Παιδιατρική να αποκτήσει μεγαλύτερη ενότητα, κύρος και συλλογική θεσμική έκφραση.
Οι προκλήσεις που έχουμε σήμερα μπροστά μας είναι πολλές και απαιτητικές. Η υγεία του παιδιού, η στήριξη της οικογένειας, η ποιότητα της παιδιατρικής φροντίδας, η δημόσια υγεία, η συνεχής εκπαίδευση, η επιστημονική πρόοδος, η θεσμική παρουσία και η επαγγελματική αξιοπρέπεια του παιδιάτρου, δεν μπορούν πλέον να αντιμετωπίζονται αποσπασματικά, κατακερματισμένα και χωριστά ανά χώρο άσκησης της ειδικότητας. Ιδίως όταν υπάρχουν τομείς της Παιδιατρικής κοινότητας που αισθάνονται ότι δεν εκπροσωπούνται επαρκώς ή δεν εκπροσωπούνται καθόλου.
Πιστεύουμε βαθιά ότι μόνο μέσα από μεγαλύτερη ενότητα, συνεργασία και σύνθεση δυνάμεων μπορούμε να δώσουμε ουσιαστικές απαντήσεις.
Γνωρίζουμε πολύ καλά ότι οι διαφορετικές συνθήκες άσκησης της Παιδιατρικής γεννούν συχνά διαφορετικές εμπειρίες, ανταγωνισμούς, ανάγκες και οπτικές. Όμως, πάνω από όλα και πριν από όλα, μας ενώνει η ταυτότητά μας. Μας ενώνει η ευθύνη απέναντι στο παιδί. Μας ενώνει η στήριξη της οικογένειας. Μας ενώνει η πίστη στην επιστήμη μας. Μας ενώνει η ανάγκη για ποιοτική φροντίδα. Μας ενώνει η υπεράσπιση του ρόλου και της αξιοπρέπειας του παιδιάτρου.
Και μπροστά στο παιδί που μας χρειάζεται, όλοι μας είμαστε πρώτα και πάνω απ’ όλα παιδίατροι.
Γι’ αυτό πιστεύουμε ότι οι διαφορές μας δεν πρέπει να αντιμετωπίζονται με αποστάσεις, καχυποψία ή παράλληλους δρόμους. Αντιμετωπίζονται καλύτερα όταν καθόμαστε στο ίδιο τραπέζι, όταν μιλάμε με ειλικρίνεια, όταν συνθέτουμε και όταν συναποφασίζουμε.
Ο ΕΦΟΠΕ 
· Δημιουργείται για να ενώσει
· Δημιουργείται για να προσθέσει δύναμη, προοπτική και κοινό βηματισμό
· Δημιουργείται για να υπερασπιστεί τα επαγγελματικά, θεσμικά και επιστημονικά συμφέροντα όλων των Παιδιάτρων
· Συγκροτείται ως συλλογικό, θεσμικό και διαρκές εγχείρημα, που θέλουμε να ανήκει στην ευρύτερη παιδιατρική κοινότητα και να στηρίζεται στη συμμετοχή, στη συνδιαμόρφωση και στην ισότιμη παρουσία των παιδιάτρων
· Αποτελεί ανοιχτή πρόσκληση συμμετοχής, συνδημιουργίας, ευθύνης και ενότητας
Πιστεύουμε επίσης ότι ένας σύγχρονος συλλογικός φορέας οφείλει να υπηρετεί ταυτόχρονα την επιστημονική αποστολή της Παιδιατρικής και την προάσπιση του επαγγελματικού, θεσμικού και κοινωνικού ρόλου του παιδιάτρου. Αυτά τα δύο δεν είναι αντίθετα. Είναι αλληλένδετα. Γιατί χωρίς επιστημονική πρόοδο δεν υπάρχει ισχυρή Παιδιατρική, αλλά και χωρίς στήριξη του παιδιάτρου δεν μπορεί να υπάρξει ισχυρή και σύγχρονη παιδιατρική φροντίδα.
Με την ολοκλήρωση της θεσμικής διαδικασίας, θα παρουσιαστούν αναλυτικά οι αρχές, οι στόχοι και το πλαίσιο συμμετοχής στον νέο φορέα. Πιστεύουμε ότι αυτή η προσπάθεια αξίζει να γίνει κοινή υπόθεση ολοένα περισσότερων παιδιάτρων σε όλη τη χώρα και να αποτελέσει έναν νέο χώρο συνάντησης, συνεργασίας και κοινής προοπτικής.
Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Οι ιδρυτές του υπό ίδρυση Εθνικού Φορέα Παιδιατρικής Ελλάδος (ΕΦΟΠΕ)
Email επικοινωνίας: info.efope@gmail.com 
Τηλ επικοινωνίας: 6944307208


Ιδρυτικά μέλη κατά αλφαβητική σειρά
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ
ΒΑΡΒΑΡΗΓΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΒΕΡΚΙΟΥ
ΒΡΕΤΟΥ ΙΑΚΩΒΙΝΑ ΤΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ
ΓΑΤΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
ΓΟΥΝΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ
ΓΡΙΒΕΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΚΑΦΡΙΤΣΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ
ΚΟΤΖΙΑ ΔΟΞΑ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΚΟΥΤΣΑΥΤΙΚΗ ΧΡΥΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
ΛΩΛΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΤΟΥ ΧΡΗΣΤΟΥ
ΜΑΖΑΝΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΤΟΥ ΧΡΗΣΤΟΥ
ΜΑΝΤΑΓΟΥ ΛΗΤΩ ΤΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ
ΜΕΣΣΑΡΙΤΑΚΗ ΑΝΝΑ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ
ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΜΠΟΤΣΑ ΕΥΑΝΘΙΑ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ
ΝΤΑΛΟΥΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ
ΠΑΛΤΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΤΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ
ΣΥΓΓΕΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ
ΣΥΡΙΜΗ ΝΑΤΑΛΙΑ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΤΡΙΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ
ΤΣΙΛΙΦΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ
ΤΣΟΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΥ ΚΑΡΑΔΗΜΟΥ - ΣΕΡΑΦΕΙΜ
ΤΣΟΤΡΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
ΦΟΥΖΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΧΑΡΙΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ
ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΧΡΟΥΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ








Ο ΕΦΟΠΕ τελεί υπό ίδρυση και εκκρεμεί η δικαστική έγκριση της ίδρυσής του. 
Η παρούσα ανακοίνωση έχει ενημερωτικό χαρακτήρα.
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