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Τόπος και χρόνος: Αθήνα, Μάιος 2026   

 

Ο Φεβρουάριος του 2026 ήταν ο πέμπτος θερμότερος που έχει καταγραφεί, με 1,49°C πάνω 

από τα προβιομηχανικά επίπεδα, καθώς εξαιρετικοί ατμοσφαιρικοί ποταμοί προκάλεσαν 

ρεκόρ βροχοπτώσεων και εκτεταμένες πλημμύρες σε όλη τη δυτική και νότια Ευρώπη —

ιδιαίτερα στη Γαλλία, την Ισπανία και την Πορτογαλία— ενώ ο αρκτικός θαλάσσιος πάγος 

έπεσε στην τρίτη χαμηλότερη έκταση για τον μήνα (Υπηρεσία Κλιματικής Αλλαγής 

Copernicus). Με τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης να έχουν φτάσει στα όριά τους και τις 

κοινότητες να αναρρώνουν ακόμη, ο τομέας της υγείας και της κοινωνικής φροντίδας (ΥΚΦ) 

της Ευρώπης αντιμετωπίζει ένα επείγον ερώτημα: είμαστε έτοιμοι για την επόμενη πλημμύρα, 

καταιγίδα ή καύσωνα;  

 

Γιατί η κλιματική επάρκεια έχει τώρα σημασία  

Τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας είναι πιο ευάλωτα στις επιπτώσεις των ακραίων καιρικών 

φαινομένων —από τη θερμική καταπόνηση και την αφυδάτωση έως την υποθερμία κατά τη 

διάρκεια των ψυχρών περιόδων— ενώ οι πλημμύρες και οι καταιγίδες διαταράσσουν τη 

φαρμακευτική αγωγή, την ηλεκτροδότηση, τα βοηθήματα κινητικότητας, τις επισκέψεις κατ' 

οίκον φροντίδας και τη λειτουργία των εγκαταστάσεων. Η αλληλουχία καταιγίδων και οι 

πλημμύρες του Φεβρουαρίου έδειξαν πόσο γρήγορα μπορεί να αυξηθεί η ζήτηση όταν οι 

υποδομές, οι μεταφορές και η ψηφιακή πρόσβαση διαταράσσονται. Πολλοί επαγγελματίες 

του τομέα ΥΚΦ αναφέρουν επίσης κενά στην ετοιμότητα και την εκπαίδευση για τη διαχείριση 

https://climate.copernicus.eu/copernicus-exceptionally-wet-conditions-western-europe-during-fifth-warmest-february-globally-0
https://climate.copernicus.eu/copernicus-exceptionally-wet-conditions-western-europe-during-fifth-warmest-february-globally-0


 

των κλιματικών κινδύνων για τους ηλικιωμένους, τονίζοντας την ανάγκη για προσβάσιμη, 

πρακτικά προσανατολισμένη μάθηση που υποστηρίζει τη συνέχεια της φροντίδας έναντι 

όλων των κινδύνων. 

 

Σχετικά με το chAnGE? 

Το chAnGE (Climate change and healthy AgeinG: co-creating E-learning for resilience and 

adaptation) είναι ένα έργο Erasmus+ που συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και 

δίνει τη δυνατότητα στους εργαζόμενους στον τομέα της ΥΚΦ να σχεδιάζουν και να 

ενσωματώνουν την προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή και την ανθεκτικότητα στην 

καθημερινή πρακτική. Το έργο ξεκίνησε την 1η Οκτωβρίου 2023 και διαρκεί τρία χρόνια με 

προϋπολογισμό 1,5 εκατομμυρίου ευρώ, και υλοποιείται από μια κοινοπραξία πανεπιστημίων, 

παρόχων ΕΕΚ και οργανισμών ΥΚΦ σε Αυστρία, Φινλανδία, Ελλάδα, Ιρλανδία και Πορτογαλία, 

με τη συμβολή πέντε συνδεδεμένων εταίρων. 

 

Εκπαιδεύοντας τους πρωταθλητές της Ευρώπης στην προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή 

Το πρόγραμμα chAnGE έχει συν-δημιουργήσει και ψηφιοποιήσει 14 δωρεάν 

μικροδιαπιστευτήρια, ευθυγραμμισμένα με το Ευρωπαϊκό Επίπεδο Προσόντων (EQF) και με 

απονομή ECTS, μαζί με επαγγελματίες και εταίρους του τομέα ΥΚΦ. Βρισκόμαστε τώρα στο 

τελικό στάδιο της πιλοτικής εφαρμογής, έχουμε ξεκινήσει την επίσημη αξιολόγηση των 

μικροδιαπιστευτηρίων και διεξάγουμε συνεντεύξεις με εκπαιδευόμενους, δημιουργούς των 

μικροδιαπιστευτηρίων, τις ομάδες υποστήριξης και διευθυντές ΥΚΦ. Τα σχόλια μέχρι στιγμής 

είναι συντριπτικά θετικά – τονίζοντας την πρακτική συνάφεια, την ευελιξία και την 

εφαρμοσιμότητα στην καθημερινή φροντίδα – και βλέπουμε έντονο ενδιαφέρον από άλλα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα για την υιοθέτηση και την επαναχρησιμοποίηση του υλικού σε 

μελλοντικές εκπαιδεύσεις. 

 

Αν θέλετε να μείνετε συντονισμένοι και να διαβάσετε περισσότερα, μπορείτε να επισκεφθείτε 

την ιστοσελίδα μας εδώ. 

 

Περισσότερες πληροφορίες: Επικοινωνία – chAnGE 

Πηγή: Europeans consider tackling climate change a priority and support energy 

independence  

  

 
ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΗΣ 

 

Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που 

εκφράζονται είναι μόνο αυτές του/των συγγραφέα(-ων) και δεν αντικατοπτρίζουν 

απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού 

Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε 

ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 

 

https://forschung.fh-kaernten.at/change/
https://forschung.fh-kaernten.at/change/contact/
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_25_1376
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_25_1376

