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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
14 Μαΐου 2026 – Ευρωπαϊκή Ημέρα Παρηγορικής Φροντίδας
Παρηγορική Φροντίδα: Αφορά τη ζωή, όχι μόνο το τέλος της
Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α., σε ευθυγράμμιση με την European Association for Palliative Care, συμμετέχει στην Ευρωπαϊκή Ημέρα Παρηγορικής Φροντίδας 2026 και απευθύνει ισχυρό κάλεσμα προς την Πολιτεία και την κοινωνία για την άμεση ενίσχυση και θεσμική κατοχύρωση της παρηγορικής φροντίδας στη χώρα μας.
Δήλωση της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. : «Σε έναν κόσμο που δοκιμάζεται από πολέμους, εκτοπισμό, φυσικές καταστροφές και αυξανόμενες ανισότητες, η Παρηγορική Φροντίδα αποτελεί θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα. Σε περιοχές κρίσης αλλά και σε συνθήκες φτώχειας και αποδυναμωμένων συστημάτων υγείας, προσφέρει όχι μόνο θεραπεία  του  πόνου, αλλά και αξιοπρέπεια, ψυχολογική στήριξη και ανθρώπινη παρουσία. Για πολλούς ανθρώπους αποτελεί τη μοναδική διαθέσιμη φροντίδα, υπενθυμίζοντας ότι ακόμη και μέσα στην πιο δύσκολη συνθήκη, η φροντίδα και η ανθρωπιά δεν μπορούν να απουσιάζουν.»
Γιατί είναι επείγον. Εκατομμύρια Ευρωπαίοι ζουν με σοβαρές και απειλητικές για τη ζωή ασθένειες, όπως καρκίνος, καρδιακή ανεπάρκεια, άνοια και νευρολογικά νοσήματα, συχνά χωρίς την απαραίτητη υποστήριξη. Η καθυστερημένη ή ανύπαρκτη πρόσβαση στην παρηγορική φροντίδα οδηγεί σε περιττό πόνο, ψυχική επιβάρυνση και κοινωνική απομόνωση. Την ίδια στιγμή, η γήρανση του πληθυσμού και η αύξηση των χρόνιων νοσημάτων εντείνουν την πίεση στο σύστημα υγείας. Η παρηγορική φροντίδα αποτελεί κρίσιμο πυλώνα για βιώσιμα και ανθρώπινα συστήματα υγείας.
Τι προσφέρει η Παρηγορική Φροντίδα: Στήριξη ασθενών: διαχείριση συμπτωμάτων και βελτίωση ποιότητας ζωής - Στήριξη οικογενειών: ενίσχυση φροντιστών και κοινοτικών δικτύων: Εξειδικευμένη φροντίδα: μέσω διεπιστημονικών ομάδων κατάλληλα εκπαιδευμένων επαγγελματιών 
Προτάσεις και προτεραιότητες
Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. υποστηρίζει:
· Την αναγνώριση της παρηγορικής φροντίδας ως βασικής υπηρεσίας υγείας 
· Την έγκαιρη ενσωμάτωσή της παράλληλα με θεραπευτικές παρεμβάσεις 
· Την επένδυση στην εκπαίδευση και το ανθρώπινο δυναμικό 
· Την υποστήριξη οικογενειών και φροντιστών 
· Την ανάπτυξη υπηρεσιών κατ’ οίκον και στην κοινότητα 
· Τη μείωση των ανισοτήτων στην πρόσβαση 
Ειδικά αιτήματα για την Ελλάδα
· Πλήρης ενσωμάτωση των Ιατρείων Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας (ΙΠ&ΠΦ) στους οργανισμούς των δημόσιων νοσοκομείων, τα οποία σήμερα λειτουργούν κυρίως σε εθελοντική βάση 
· Δημιουργία Ξενώνων Παρηγορικής Φροντίδας 
· Ένταξη των ΙΠ&ΠΦ  ως αυτόνομων παρόχων  στο θεσμικό πλαίσιο για το «Ολοκληρωμένο Σύστημα Παροχής Παρηγορικής-Ανακουφιστικής Φροντίδας» 
Η παρηγορική φροντίδα δεν αφορά μόνο το τέλος της ζωής - αφορά τη ζωή με αξιοπρέπεια, μέχρι το τέλος.
Eπικοινωνία: 
2106457878
info@grpalliative.gr
www.grpalliative.gr
facebook
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