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09:00 – 10:30 Φαρμακολογία και Φαρμακογνωσία
Προεδρείο: Α. Αντωνίου, Λ. Σκαλτσούνης, Μ. Χαλαμπαλάκη

09:00-09:20 Φαρμακοτεχνικές μορφές και συστήματα μεταφοράς
Α. Πολυσσίδη

09:20-09:40 Γαληνικά σκευάσματα κανναβινοειδών
Η. Γραμματικάκης

09:40-10:00 Αλληλεπιδράσεις κανναβινοειδών και άλλων συστηματικά
λαμβανόμενων φαρμάκων
Γ. Παπαστρατηγάκης

10:00-10:30 Συζήτηση

10:30 – 12:00 Θεωρία και Πράξη
Προεδρείο: Ε. Κοράκη, Μ. Μαλλιώρη, Γ. Φραντζέσκος

10:30-10:50 Διαχείριση ανεπιθύμητων δράσεων
Ε. Μπερούκας

10:50-11:10 Εξάρτηση από κάνναβη: κάτι περισσότερο από μία απλή συνήθεια
Γ. Παναγής

11:10-11:30 Φαρμακογενωμική και εξατομικευμένη ιατρική στη χρήση των
κανναβινοειδών
Γ. Στεφανάκης

11:30-11:50 Συστήματα τεχνητής νοημοσύνης (ΑΙ) και λήψη αποφάσεων
σχετικά με τη χρήση των κανναβινοειδών – υπέρ και κατά
Π. Βαρδάκης

11:50-12:00 Συζήτηση

12:00 – 12:30 Διάλειμμα – Καφέ – Επίσκεψη στην Έκθεση
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12:30 – 14:00 Κανναβινοειδή και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Δ. Παπαδημητρίου, Γ. Οικονομόπουλος, Γ. Κολοβός

12:30-12:50 Συνήθεις αιτιάσεις χορήγησης κανναβινοειδών
Ε. Κουτουλάκη

12:50-13:10 Συνήθεις συννοσηρότητες και χρήση κανναβινοειδών
Σ. Γιαννακόδημος

13:10-13:30 Άγχος, αϋπνία και ευερέθιστο έντερο
Ι. Παπατριανταφύλλου

13:30-13:50 Νοητική έκπτωση και κανναβινοειδή και τανάπαλιν
Μ. Τσολάκη

13:50-14:00 Συζήτηση

14:00-14:30 Δορυφορική Διάλεξη
Cannabinoids as potential neuroprotective agents
M. Guzmán

14:30-15:30 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα

15:30 – 17:00 Νομικά Ζητήματα και Ασφάλεια
Προεδρείο: Α. Μπρούμας, Δ. Φωτόπουλος, Σ. Ποταμιάνος

15:30-15:50 Συνθετικά κανναβινοειδή και αυξανόμενες συγκεντρώσεις Δ9-
THC: τοξικότητα και παρούσα κατάσταση
Π. Τζίμας

15:50-16:10 Μετατόπιση απόψεων του κοινού και «φυσικοποίηση»
Α. Θ. Παπασταύρου

16:10-16:30 Ατυχηματική χρήση και ασφάλεια (με έμφαση στα παιδιά)
Ε. Γαρίνη

16:30-16:50 Ισχύον νομικό πλαίσιο και πιθανές παρεμβάσεις Ελληνικής
Ιατρικής Εταιρείας για τα Κανναβινοειδή
Χ. Καραναστάση

16:50-17:00 Συζήτηση
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17:00 – 18:00 Εκπαίδευση
Προεδρείο: Α. Αρδαβάνης, Ε. Χρονά, Σ. Πουλοπούλου

17:00-17:20 Εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας
Β. Νύκταρη

17:20-17:40 Εκπαίδευση ασθενών και φροντιστών
Γ. Αποστολάκη

17:40-18:00 Συζήτηση

18:00-18:30 Συμπεράσματα - Λήξη της Εκδήλωσης



ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Guzmán Manuel Professor of Biochemistry and Molecular
Biology, Complutense University of
Madrid, Madrid Spain

Αποστολάκη Γεωργία MSc, Νοσηλεύτρια Ιατρείου Πόνου,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

Αντωνίου Αικατερίνη Καθηγήτρια Φαρμοκολογίας, Τμήμα
Ιατρικής, Σχολη Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Αρδαβάνης Αλέξανδρος MD, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος,
Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος, Α’
Παθολογικό - Ογκολογικό Τμήμα, Γενικό
Αντικαρκινικό - Ογκολογικό
Νοσοκομείο Αθηνών «Άγιος
Σάββας», Αθήνα

Βαρδάκης Παναγιώτης Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

Γαρίνη Ελεάνα Aναισθησιολόγος, Διευθύντρια,
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο
Παίδων «Η Αγία Σοφία»,
Αθήνα

Γιαννακόδημος Στέλιος Νευρολόγος - Επιληπτολόγος, Συνεργάτης
Ευρωκλινικής Αθηνών & Ιατρικού Κέντρου
Αθηνών, Αθήνα

Γραμματικάκης Ηλίας Φαρμακοποιός (MPharm), Γλυφάδα, Αθήνα



Καραναστάση Χρυσούλα Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη του
Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής
Φροντίδας, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital
Center, Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής
Ιατρικής Εταιρείας για τα Κανναβινοειδή
(ΕΙΕΚ)

Κολοβός Γεώργιος MSc, Επιμελητής Α' Γενικής/Οικογενειακής
Ιατρικής Π.ι. Ποτιδανείας - Κ.Υ
Ναυπάκτου, Πάτρα

Κοράκη Ελένη Αν. Συντονίστρια - Διευθύντρια
Αναισθησιολογικού Τμήματος, Ιατρείο
Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, Γενικό
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Κουτουλάκη Εμμανουέλα Επιμελήτρια Β΄, Νοσοκομείο Παίδων «Η
Αγία Σοφία», Αθήνα

Μαλλιώρη Μινέρβα-
Μελπομένη

Ομότιμη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής,
Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα,
Εκπρόσωπος του Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου στο Διοικητικό
Συμβούλιο του Οργανισμού της
Ευρωπαϊκής Ένωσης για τα
Ναρκωτικά

Μπερούκας Ερνέστος MD, PhD, Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος,
ΔΘΚΑ «Υγεία», Αν. Δ/ντης Metropolitan
Hospital, Δ/ντης Iasis Clinic, Χανιά

Μπρούμας Αντώνιος Δικηγόρος, PhD, Law and Technology
Attorneys at Law, Αθήνα



Νύκταρη Βασιλεία Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας,
Τμήμα Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο
Κρήτης, Αναισθησιολογική
Πανεπιστημιακή Κλινική, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο,
Κρήτη

Οικονομόπουλος Γεώργιος Ιατρός με ειδίκευση στις Φαρμακευτικές
Απεξαρτήσεις, Αθήνα

Παναγής Γεώργιος Καθηγητής Βιοψυχολογίας, Τμήμα
Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών
Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο

Παπαδημητρίου Δήμητρα MD, PhD, Διευθύντρια, Α’ Νευρολογικής
Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital
Center, Αθήνα

Παπασταύρου Αίας -
Θεόδωρος

Χειρουργός Ώτων-Ρινός-Λάρυγγος,
Διδάκτωρ Ιατρικής Παν. Αθηνών,
Διευθυντής Integrative Medicine
Consultancy Services Ltd

Παπαστρατηγάκης
Γεώργιος

Αναισθησιολόγος, D.E.S.A.I.C., ΠαΓΝΗ,
Ηράκλειο Κρήτης

Παπατριανταφύλλου
Ιωάννης

PhD, Ψυχίατρος, Κέντρο για την Τρίτη
Ηλικία IASIS, Α΄ Παν. Νευρολογική
Κλινική, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, Εθνικό
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,
Αθήνα

Πολυσσίδη Αλεξία PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια
Φαρμακολογίας, Βιοϊατρικές
Επιστήμες, Σχολή Επιστημών και
Τεχνολογίας, Deree - American College of
Greece (ACG), Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια,
Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών
Ακαδημία Αθηνών, Αθήνα



Ποταμιάνος Σπυρίδων PhD, Προϊστάμενος του Τμήματος
Ναρκωτικών της Β΄ Χημικής Υπηρεσίας
Αθηνών, Γενική Διεύθυνση του Γενικού
Χημείου του Κράτους, Αθήνα

Πουλοπούλου Σοφία Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Αναισθησιολογικό,
Τμήμα, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γενικό
Αντικαρκινικό - Ογκολογικό Νοσοκομείο
Αθηνών «Άγιος Σάββας», Ταμίας ΕΙΕΚ,
Αθήνα

Σκαλτσούνης Λέανδρος Καθηγητής, Τμήμα Φαρμακευτικής, Εθνικό
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,
Αθήνα

Στεφανάκης Γεώργιος Επίκουρος Καθηγητής Αναισθησιολογίας,
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Τζίμας Πέτρος Μεταδιδακτορικός Ερευνητής,
Φαρμακοποιός, PhD, Τομέας
Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών
Προϊόντων, Τμήμα Φαρμακευτικής, Εθνικό
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,
Αθήνα

Τσολάκη Μάγδα Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Θεολόγος,
Ομότιμη Καθηγήτρια, Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Φραντζέσκος Γεώργιος Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Αναισθησιολογίας,
Υπεύθυνος Ιατρείου Πόνου,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης



Φωτόπουλος Δήμος MD, MA, Ψυχίατρος Εξαρτήσεων,
Συντονιστής Δομών Χορήγησης Αγωνιστών
Οπιοειδών ΟΚΥπΥ, Κύπρος

Χαλαμπαλάκη Μαρία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Χρονά Ελένη Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια,
Αναισθησιολογίας & Υπεύθυνη Ιατρείου
Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας -
Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων», Αθήνα,
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας


