
 

 Οδηγίες χρήσης προγράμματος τηλεδιασκέψεων zoom  
Απαιτούμενα:  
 

1) Η/Υ με κάμερα-μικρόφωνο (laptop ή σταθερός με εξωτερική κάμερα) ή 
smartphone/tablet  

 

2) Λειτουργικό σύστημα Windows στους Η/Υ ή Mac  

 

3) Σύνδεση στο internet  
 

Οδηγίες για Η/Υ  
1) Κατεβάζετε και εγκαθιστάτε την εφαρμογή πατώντας τον παρακάτω σύνδεσμο:  

https://zoom.us/download  (Zoom Client for Meetings)  
 

2) Αφού τελειώσει η εγκατάσταση, στην παρακάτω εικόνα πατήστε “Join a Meeting”  

 

 
3) Στην παρακάτω φόρμα, στο πρώτο πεδίο εισάγετε τον κωδικό της τηλεδιάσκεψης που 

θα έχετε λάβει από εμάς. Στο δεύτερο πεδίο εισάγετε το ονοματεπώνυμό σας Αφήστε τις 
άλλες ρυθμίσεις όπως φαίνονται παρακάτω  

 
4) Εισάγετε τον κωδικό της τηλεδιάσκεψης που θα έχετε λάβει από εμάς  

 
5) Περιμένετε να αρχίσει η τηλεδιάσκεψη  

 
6) Το πρόγραμμα σας παρουσιάζει την εικόνα της κάμεράς σας για να ελέγξετε ότι όλα 

φαίνονται σωστά. Πατήστε Join with video ή Join without video για συμμετοχή με 
φωνή μόνο. Επιπλέον πατήστε Join with computer audio  

 
7) Μόλις συνδεθείτε στην τηλεδιάσκεψη, θα εμφανιστούν σε παράθυρα όλοι οι 

συμμετέχοντες.  
Βάζοντας τον κέρσορα στο κάτω μέρος του παραθύρου, εμφανίζονται τα κουμπιά ελέγχου 
σας:  

• Mute: Σίγαση (ή ενεργοποίηση του μικροφώνου σας)  

• Stop Video: Παύση προβολής βίντεο  

• Participants: Λίστα με όσους είναι συνδεδεμένοι την παρούσα στιγμή στην 
τηλεδιάσκεψη  

• Chat: Φόρμα αποστολής κειμένου που μπορούν να βλέπουν οι άλλοι συμμετέχοντες  

https://zoom.us/download


• Leave meeting: Αποχώρηση από την τηλεδιάσκεψη  
 

 

Οδηγίες για smartphone:  
1) Για Android κατεβάζετε την εφαρμογή ZOOM Cloud Meetings: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings   

2) Για iOS (Apple) κατεβάζετε την εφαρμογή: https://apps.apple.com/us/app/zoom-
cloud-meetings/id546505307   

 
3) Ανοίγετε την εφαρμογή και στο πρώτο πεδίο εισάγετε τον κωδικό της τηλεδιάσκεψης 

που θα έχετε λάβει από εμάς.  
Στο δεύτερο πεδίο εισάγετε το ονοματεπώνυμό σας  

 
4) Εισάγετε τον κωδικό της τηλεδιάσκεψης που θα έχετε λάβει από εμάς  
 

5) Αποδεχθείτε τους όρους χρήσης  
 
6) Αποδεχθείτε όλα τα αιτήματα πρόσβασης που θα ζητήσει το πρόγραμμα  

 
7) Το πρόγραμμα σας παρουσιάζει την εικόνα της κάμεράς σας για να ελέγξετε ότι όλα 

φαίνονται σωστά. Πατήστε Join with video ή Without video για συμμετοχή με φωνή 
μόνο  

 
8) Μόλις συνδεθείτε στην τηλεδιάσκεψη, θα εμφανιστούν όλοι οι συμμετέχοντες.  

Πατήστε στην επιλογή Call via Device Audio για να ενεργοποιηθεί το μικρόφωνό 
σας  

Στο κάτω μέρος, εμφανίζονται τα κουμπιά ελέγχου σας:  
• Mute: Σίγαση (ή ενεργοποίηση του μικροφώνου σας)  

• Stop Video: Παύση προβολής βίντεο  

• Participants: Λίστα με όσους είναι συνδεδεμένοι την παρούσα στιγμή στην 

τηλεδιάσκεψη  

• More: Περισσότερες επιλογές  
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings
https://apps.apple.com/us/app/zoom-cloud-meetings/id546505307
https://apps.apple.com/us/app/zoom-cloud-meetings/id546505307

